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veebkeÀ 13.06.2009uee keÀesje[er Jeerpe ceb[Ue®³ee 
oJeeKeev³eele ceefnueebkeÀefjlee H.b %DeeefCe Blood Sugar leHeemeCeer 
efMeyeerje®es Dee³eespeve keÀjC³eele Deeues. JewÐekeÀer³e DeOeer#ekeÀ [e@. 
efJepe³ekegÀceej Jebpeejer keÀesje[er oJeeKeevee ³eeb®³ee mecevJe³eeves DeeefCe [e@. 
Þeerceleer ueerjeveer ne³eìskeÀ ne@efmHeìue veeieHetj ³eeb®³ee meewpev³eeves ³ee efMeyeerje®es 
Dee³eespeve keÀjC³eele Deeues.

keÀesje[er Deewef<CekeÀ Jeerpe kesbÀo´eleerue DeefOekeÀejer keÀce&®eejer Je 
l³eeb®³ee HeefjJeeje®es Deejesi³e meo={ jeneJes, pesCes keÀjÀve keÀce&®eejer / 
DeefOekeÀejer l³eeb®es keÀe³e& DeefOekeÀ Je Gllece He´keÀejs keÀjÀ MekeÀleerue, ne GÎsMe 
þsJetve  [e@. efJepe³ekegÀceej Jebpeejer ³eebveer meowJe He´³elve keÀjÀve DeeleeHe³e&ble 
efJeefJeOe Deepeeje®³ee leHeemeCeer keÀefjlee 49 efMeyeerje®es Dee³eespeve l³eebveer 
kesÀues.

ceefnueebkeÀefjlee Dee³eesefpele efMeyeerjeceO³es SkegÀCe 66 ceefnueeb®es 
H.b Je Blood Sugar keÀjC³eele Deeues. l³eeceO³es 23 ceefnueeb®³ee 
Mejerjeleerue jkeÌlee®es He´ceeCe keÀceer Demeu³ee®es Dee{Ugve Deeues. lej 5 
ceefnueeb®es Blood Sugar DeefOekeÀ He´ceeCeele Demeu³ee®es Dee{Ugve Deeues. ³ee 
meJe& jÀiCeebvee  [e@. Jebpeejer DeeefCe ne³eìskeÀ ne@efmHeìue®³ee [e@. Þeerceleer 
efuejeveer ³eebveer efve³eefcele Deew<eOe Ghe®eej keÀjÀve JesUesJesUer leHeemeCeer keÀjÀve 
IesC³eemeyebOeer meuuee efouee. ³ee efMeyeerjele ne³eìskeÀ ne@efmHeìue®³ee ®ecet DeeefCe 
keÀesje[er ne@efmHeìue ®ecet ceesuee®es menkeÀe³e& kesÀues.
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 keÀesje[er ³esLes Deejesi³eefveoeve efMeyeerj mebHevve

veebkeÀ 06.06.2009 jespeer ceneje<ì^ jep³e Jeerpe efveefce&leer 
kebÀHeveer®³ee 4 L³ee JeOee&Heve efoveeefveefcelle veeefMekeÀ Deewef<CekeÀ efJeÐegle kesbÀo´eves 
’jkeÌleoej efMeefyej“ Dee³eesefpele kesÀues nesles. l³eeHe´mebieer keÀe³e&ke´Àcee®es DeO³e#e 
Þeer. MeeueerkeÀ Kejeyes -lelkeÀeueerve cegK³e ceneJ³eJemLeeHekeÀ, veeefMekeÀ Deew. 
efJe. kesbÀo´ ns nesles lej He´cegKe HeengCes cnCetve Þeer. Heer. Sce. ®eewOejer Je Þeer. peer. 
Sce. He®eejs - ceneJ³eJemLeeHekeÀ, Þeer. ceOegkeÀj yeeHeì - DeO³e#e, pevekeÀu³eeCe 
jkeÌleHes{er, Þeer. ue. iees. peesMeer - meb®eeuekeÀ, pevekeÀu³eeCe jkeÌleHes{er, lemes®e 
[e@. ³eg. Sme. leebyeesUer, Þeer. efJeueeme ceeb[s, Þeer. Deej. [er. HeeþkeÀ, Þeer. meer. 
Jner. HesìkeÀj - DeOeer#ekeÀ DeefYe³eblee, Þeer. DejefJebo JeeveKes[s - He´MeemekeÀer³e 
DeefOekeÀejer, Þeer. yeer. S. meg³e&JebMeer - Ghe DeefYe³eblee, Þeer. meg³e&keÀeble HeJeej - 
mene. DeefYe. Deeoer ceev³eJej GHeefmLele nesles. keÀe³e&ke´Àcee®es He´cegKe HeengCes 
Þeer.ceOegkeÀj yeeHeì cnCeeues keÀer, Deepe jkeÌlee®eer ceeieCeer ceesþîee He´ceeCeele 
Demetve jkeÌleoel³eeefMeJee³e He³ee&³e veener. jkeÌlemebkeÀueveeveblej jkeÌlee®³ee 
efJeefJeOe ìsmì kesÀu³ee peeleele. l³eeuee ceesþîee He´ceeCeele Ke®e& ³eslees. ns meJe& 
keÀjleebvee jkeÌle Hes{er®es keÀe³e& mecepeeJetve I³eeJes Je menkeÀe³e& keÀjeJes Demes 
DeeJeenve l³eebveer ³ee He´mebieer kesÀues. ³eeHe´mebieer 30 jkeÌleoel³eebveer jkeÌleoeve 
kesÀues. l³ee meJee&vee ieewjJeHe$e osGÀve mevceeefvele kesÀues. keÀe³e&ke´Àcee®es 
met$emeb®eeueve vejsbo´ keÀuebkeÀej ³eebveer kesÀues lej DeeYeej meew.pe³eÞeer ieesjs ³eebveer 
ceeveues. keÀe³e&ke´Àce ³eMemJeerlesmeeþer [e@.efHemeesUkeÀj, ieJeUer, censMe Heeìerue, 
pevekeÀu³eeCe jkeÌleHes{er®es mìeHeÀ lemes®e meew. pe³eÞeer ieesjs, meJe&Þeer jepeve 
efMebos, vejsbo´ keÀuebkeÀej, [er. peer. efMebos ueesKeb[s Deeoerbveer HeefjÞece Iesleues.

efo

cenepesvekeÀes kebÀHeveer®³ee 4 L³ee JeOee&Heveeefoveeefveefcelle 
Dee³eesefpele ’jkeÌleoeve efMeefyej“

veeefMekeÀ efveefce&leer He´efMe#eCe kesÀbê, SkeÀuenjs Joeje 
Sue De@[ ìer kebÀHeveerleerue DeefYe³ebl³eemeeþer He´efMe#eCe efMeefyej 

ceneje<ì^ jep³e Jeerpe efveefce&leer kebÀHeveer ce³ee&oerle ®³ee Debleie&le 
veeefMekeÀ efveefce&leer He´efMe#eCe keWÀêe ceO³es Sue De@[ ìer JebÀHeveerleerue 
DeefYe³ebl³eemeeþer, Power plant Familarization n³ee efJe<e³eeJej 
(efoveebkeÀ 01.06.2009 les 04.06.2009 He³e&le Heefnues me$e lemes®e efoveebkeÀ 
29.06.2009 les 02.07.2009 ogmejs me$e) He´efMe#eCe Dee³eesefpele 
keÀjC³eele Deeues nesles. n³ee He´efMe#eCe efMeefyejele JesieJesieU³ee efJe<e³eele 
HeoJeerOej / G®®e HeoJeerOej Demeuesu³ee SkegÀCe 23 DeefYe³ebl³eeveer Yeeie 
Iesleuee. l³eebvee Lece&ue Hee@Jej mìsMeve®eer FleYegle ceeefnleer osC³eekeÀefjlee 
Sue.De@[.ìer kebÀHeveerves veeefMekeÀ efveefce&leer He´efMe#eCe keWÀêeme efJevebleer kesÀueer 
nesleer. l³eevegmeej l³ee®³ee iejpes Je DeHes#es He´ceeCes 4 efoJemee®ee ì^sefvebie keÀesme&®eer 
jÀHejs<ee DeeKegve Lece&ue Hee@Jej mìsMeve ceO³es JeeHejC³eele ³esCeeN³ee efJeefJeOe  
GHekeÀjCeeb®eer, He´ecegK³eeves yee@³euej, ìyee&F&ve, pevejsìj Je Flej mebyebefOele 
GHekeÀjCee®eer ceeefnleer HegjefJeC³eele Deeueer.

Þeer. Sme.yeer. YeeboskeÀj, DeOeer#ekeÀ DeefYe³eblee, veeefMekeÀ efveefce&leer 
He´efMe#eCe keWÀê, lemes®e Þeer. Sce.ìer. jeCes leebef$ekeÀ meuueeieej,  Þeer DeeefMe<e 

Jee[skeÀj Je efceme. KegMeyeg, Sue De@[ ìer neefpeje (iegpejele jep³e) n³eeb®³ee 
He´cegKe GHeefmLeleerle oerHe He´pJeueve keÀjÀve n³ee He´efMe#eCe efMeefyeje®es GodIeeìve 
keÀjC³eele Deeues.

Þeer. Sme. yeer . YeeboskeÀj DeOeer#ekeÀ DeefYe³eblee (efveefce&leer 
He´efMe#eCe) veeefMekeÀ efveefce&leer He´efMe#eCe keWÀê ³eebveer iegCeJellee³egkeÌle He´efMe#eCee 
Jej Deece®ee efJeMJeeme Deens. Demes meebiegve cenepesvekeÀes mebyebOeer ceeefnleer efoueer. 
lemes®e DeMee efMeefyejeceO³es menYeeieer nesle Demeu³eeyeÎue Deevebo J³ekeÌle 
kesÀuee.

efoveebkeÀ 2 peguew 2009 uee ³ee meJe& DeefYe³ebl³eebvee efvejesHe osC³eele 
Deeuee ³ee efvejesHe meceejbYeeme Þeer. Sce. ìer. jeCes leebef$ekeÀ meuueeieej Þeer 
DeeefMe<e Jee[skeÀj Je efceme. KegMeyeg, Sue De@[ ìer neefpeje (iegpejele 
jep³e) Fl³eeoer GHeefmLele nesles.

He´efMe#eCe keÀeUele ³ee DeefYe³ebl³eevee meJe& mees³eer HegjefJeC³eele 
Deeu³ee nesl³ee.efvejesHe meceejbYeHe´mebieer l³eebveer megboj DeefYeHe´e³e He´keÀì kesÀuee.

³ee He´efMe#eCeekeÀefjlee Þeer. pes.Sce. Fye´eefnce keÀe³e&keÀejer 
DeefYe³eblee Je Þeer. Sme. Deej. efMebos Ghe keÀe³e&keÀejer DeefYe³eblee ³eebveer 
mecevJe³ekeÀ cnCegve keÀece yeefIeleues. 
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